
千葉市養護教諭会活動報告 

 

 

１ 活動方針 

（１）児童生徒の健康問題を的確に捉え、関係機関及び関係団体との連携を図りながら健康教育の推

進に努める。 

（２）児童生徒の健康課題の多様化や養護教諭の役割の拡大に対応した研修の推進に努める。 

（３）養護教諭としての専門性や養護実践の質を高めるための研究活動の推進に努める。 

（４）一人一人が会員としての自覚を持ち、積極的に意見が述べられるような雰囲気づくりと情報提

供に努め、地区活動の充実や広報活動の活性化を図る。 

 

２ 具体的な活動 

（１）活動方針（１）より 

① 特別な配慮を必要とする児童生徒に関する調査の継続実施（詳細は調査・統計部活動報告に

掲載） 

特別な配慮を必要とする児童生徒の状況と養護教諭の支援等を把握し、健康教育や健康管理

に役立てることを目的として実施した。 

② 千葉市教育委員会、保健福祉センター等の行政機関との連携 

主 催 会議名・活動名 

保 健 体 育 課 ・学校保健と地域保健の連絡会（区別） 

・市総合体育大会運営委員会 

・救護活動 

（小学校：球技大会、陸上大会、表現運動発表会） 

（中学校：市・県大会、駅伝大会、ダンス発表会、県新人戦） 

教 育 指 導 課 ・教職員研修検討委員会 

・体験学習推進委員会 

教 育 職 員 課 ・人事考課制度協力者会議   

・働き方改革推進会議 

教 育 給 与 課 ・教職員メンタルサポート委員会 

教育センター ・千葉市教育研究会連携事業に伴う打合せ会 

③ 校長会、学校保健会、医師会、歯科医師会等の団体との連携 

主 催 会議名・活動名 

校 長 会 ・千葉市校長会健康安全委員会 

学 校 保 健 会 ・千葉市学校保健会（理事会・総会） 

・指定都市学校保健協議会 

医 師 会 ・感染症対策検討委員会 

市少年自然の家 ・千葉市少年自然の家運営協議会 

   

 

 



④ 教職員組合との連携 

主 催 会議名・活動名 

教 職 員 組 合 ・市教委交渉（予算要望ヒアリング、拡大総務会、教育予算要望の会、 

予算要望に対する回答の会、人事・勤務条件に関する要望の会） 

・千葉市教育会館評議員会 

・ちば市教育文化センター運営委員会 

・子どもたちの豊かな育ちと学びを支援する千葉市連絡会 

・千葉県教育研究会保健教育部会役員会 

  ⑤ 指定都市養護教諭会、全国養護教諭連絡協議会、県内外の養護教諭会との連携 

主 催 会議名・活動名 

指定都市養護教

諭会 

・第39回交流会（札幌市）誌面開催 

・調査協力 

全国養護教諭連

絡協議会 

・第30回研究協議会 

 「時代の変化に対応した養護教諭の役割を追究する」 

～養護教諭が学校保健活動で育てる子供たちのウェルビーイング～ 

 

（２）活動方針（２）より 

① 研修会の企画運営と内容の充実（詳細は研修部活動報告に掲載） 

千葉市養護教諭会研修会 

「心の免疫力を育てるソーシャルエモーショナルラーニング」 

講師：法政大学文学部心理学科 教授 渡辺 弥生 氏 

② 千葉市教育センター・千葉市教育研究会連携研修事業として「健康教育」講座の共同開催 

午前：「医師に学ぶ 学校における応急手当」 

講師：千葉県こども病院 新生児科 青栁 藍 氏 

      午後：「『性感染症』から子ども達の『今』と対応を考える」 

       講師：臨床心理士・公認心理師 花澤 佳子 氏 

     

③ 各種研修会等の情報を提供 

④ 実践記録の表彰と実践記録集の作成 

賞 受賞者名（所属名） 実践テーマ 

最優秀賞 水野 礼王菜（市 立 養 護） てんかん発作に対する本校の取組について 

優 秀 賞 後藤  彩香（千 城 小） 姿勢に関する指導の取組 

優 秀 賞 榊原 真由美（高洲第三小） 学校薬剤師と協力して行う、薬・薬物乱用防止教室 

優 秀 賞 板垣  友香（高 洲 中） 
健康で充実した中学校生活を過ごすために 

～新入生歓迎会で先輩が伝えたこと～ 

奨励賞※ 瀧澤  彩花（誉 田 東 小） 
「心でんずけんさってなあに？」 

～児童が安心して受けるための事前指導～ 

 

   

 

※ 奨励賞は経験年数５年未満（講師経験を含む）の養護教諭

が対象 



⑤ 研修に関するアンケート調査の実施 

保健体育審議会をはじめ、各審議会答申において、養護教諭の新たな役割や求められる資

質・能力の向上や方策が打ち出されており、養護教諭に必要な能力として、自分が力をつけた

い、つけなければならないと考えている分野についてのアンケート調査を実施した。（詳細は

研修部報告に掲載） 

（３）活動方針（３）より 

① 千葉市教育研究会への積極的な参加と内容の充実（詳細は研究部活動報告に掲載） 

研究の充実を図るため、研究部長と７名の評議員で組織する研究部会を年５回開催し、活動

状況を把握するとともに、研究の推進に取り組んだ。うち２回は拡大研究部会として講師に東

京学芸大学 荒川雅子先生を講師に迎えて開催した。今年度から新たなグループ編成となった

ため、推進委員も参加し、研究や実践の進め方についてご指導をいただいた。また昨年度より

引き続きのレジリエンスグループは今後の発表に向けてのご指導をいただいた。２回目はハイ

ブリット形式にて役員以外の会員も参加可能とし、講師の荒川先生から研究について学ぶ機会

とした。 

② 各種研究発表会等での研究成果の発表・報告 

会期 発表会名・会場 研究主題 発表者 

7/28 

 

指定都市学校保健 

協議会（札幌市） 

 

【提案】 

・中学生のネット依存に関する効果的な予防

教育を探る 

～ネット依存レベルと 

セルフコントロール力の関連性から～ 

板垣 友香 

（高洲中） 

11/2 
第 74 次千葉県教育

研究集会 

・養護教諭の災害対応能力向上を目指して 

～災害に対する準備行動の 

促進を図るために～ 

小澤 史奈 

（花島小） 

髙橋 青衣 

（源小） 

 

（４）活動方針（４）より 

  ① 「養護教諭会だより」「全体役員会だより」を発行し、新会員の紹介や会の活動の様子を伝

えた。（詳細は広報・編集部活動報告に掲載） 

② 研修についてのアンケート調査の実施 

 集約した内容をホームページに提示し共有するとともに会活動に反映させた。 

③ 地区連絡会の開催 

 中学校区（小中合同）毎に年２～３回、養護教諭連絡会を開催し、情報交換や地区の児童生 

の健康課題に対する対応について協議した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

４月 12 日 本部役員会① 

 12 日 県理事会① 

 16 日 千葉市教育研究会保健養護部会 

全体会（オンライン） 

 17 日 千葉市養護教諭研修会 

千葉市養護教諭会総会 

５月 ９日 千葉市学校保健会理事会① 

 16 日 千葉市学校保健会総会 

 17 日 県理事・委員会① 

 20 日 千葉市教育会館評議員会① 

６月 11 日 体験学習推進会議① 

 11 日 働き方改革推進会議① 

 14 日 千葉県養護教諭研修会・総会 

 17 日 教職員研修検討委員会① 

 19 日 「子どもたちの豊かな学びを支援する教

育関係団体千葉市連絡会」代表者会議 

 27 日 千教研保健教育部会役員会 

７月 ３日 中学校総合体育大会運営委員会① 

 ５日 本部役員会② 

 ５日 市教職員組合ヒアリング 

 10 日 県理事会② 

 11 日 校長会運営委員会健康安全委員会 

 13 日～ 市・県大会救護活動 

 19 日 千葉市少年自然の家事業運営会議① 

 24 日 健康教育講座（市教研連携） 

 27 日 指定都市養護教諭交流会（札幌市） 

紙面開催 

 28 日 指定都市学校保健協議会（札幌市） 

８月 １日 第 1 回市教研拡大研究部会 

 22 日 養護教諭会研修会 

 30 日 全体役員会① 

９月 10 日 人事考課協力者会議① 

 11 日 養護教諭全体研修会 

 19 日 中学校駅伝大会救護活動 

 28 日～ 県新人戦救護活動 

10月 14 日 政令指定都市教組協議会会議 

 24 日 臨時本部役員会 

 25 日 本部役員会③ 

 28 日 市教委交渉（教育予算）① 

10月 29 日 小学校陸上大会救護活動（中・稲・花） 

 30 日 小学校陸上大会救護活動（若・緑・美） 

11月 ２日 第 74 次千葉県教育研究集会 

 ６日 県理事・委員会② 

 ７日 中学校ダンス発表会救護活動 

 14 日 千葉市学校保健会理事会② 

 25 日 中学校総合体育大会運営委員会② 

 27 日 子どもを支援する教育団体連絡会 

12月 ２日～ 学校保健と地域保健の連絡会（地区別） 

（～12/20） 

 ６日 体験学習推進会議② 

 10 日 第 2 回市教研拡大研究部会 

 10 日 千葉市教育会館評議員会② 

 10 日 働き方改革推進会議② 

 13 日 人事考課協力者会議② 

 13 日 市教委交渉（人事異動・採用等）② 

 16 日 教職員研修検討委員会② 

 18 日 教育委員との意見交換会 

１月 10 日 本部役員会④ 

 22 日 小学校球技大会救護活動 

 31 日 県養護教諭研究発表会（ﾊｲﾌﾞﾘｯﾄ開催） 

（2/19～3/17） 

２月 ４日 教職員メンタルサポート委員会

（紙面開催） 

 ７日 全体役員会② 

 12 日 県理事・委員会③ 

 14 日 市教委交渉（研修）③ 

３月 ５日 養護教諭全体研修会 

 ６日 千葉市教育会館評議員会③ 

 12 日 千葉市少年自然の家事業運営会議② 

 21 日 本部役員会（引継ぎ） 

 

 

 

 

令和６年度 活動経過 

 

 


